3.1.6 Cesti sportovei v Arktidé (Zdenck Lycka)

Arktida vzdy lakala, 1aka a bude lakat sportovce, a mezi nimi samoziejmé i spousty Cechd. Tato
kapitola si neklade za cil zachytit vSechny Ceské ,,arktické* sportovni vykony, coz je prakticky
nemozné. Jeji ambici je informovat zajemce alespoii ramcové, co viechno Cesi na dalekém
severu ve sportovni oblasti dokazali.

Zaénu severnim pélem. Prvni Cech, ktery tam dorazil na lyzich (samoziejmé bez
podpory), byl v kvétnu 1993 Miroslav Jakes, ktery mél v té dobé za sebou jiz mnoho polarnich
zkugenosti, napt. z Antarktidy, Gronska a Severni Ameriky. Ceiti étenafi se miiZzou doéist o cesté
na severni pol s Mirkem JakeSem v reportdzni knize Petra Horkého Zprava o cesté na severni pol
(Daranus, Praha 2008). Mirek se od té doby na severni pol vydal jesté n¢kolikrat a z ruské
zékladny Barneo tam zacal vodit turisty z celého svéta. Tuto aktivitu musel po ruském ttoku na
Ukrajinu v roce 2022 samoziejmeé ukoncit.

Na druhém misté bych zminil pfechod grénského pevninského ledovee. Jako prvni Cech
zde opét figuruje Mirek Jakes, ktery se pies ledovec (ze zdpadu na vychod) vydal na konci 80. let
20. stoleti, to znamena jesté za vlady komunistli v tehdejsim Ceskoslovensku. Kde by Mirek vzal
na pojisténi, které vzdy bylo a stale je velmi drahé? Nic proto gronskym tGfadiim nenahlasil a
vyrazil pies ledovec ,,tajné“. Od té doby tuto trasu piekonalo nékolik desitek Cechil. ReportaZ o
ptechodu Gronska je v ramecku RAMI.

Na Aljasce se kazdy rok kona nejslavngjsi, ale krajné extrémni zavod psich spiezeni
Iditarod na pocest musheru a jejich pst, ktefi 26.—31. ledna 1925 ub¢hli v mrazech dosahujicich -
60 °C, vanicich a narazovém vétru o rychlosti az 130 km/h celkem 674 mil (pfes 1000 km)

Z Nenany do Nome se zasilkou séra proti zaskrtu, ktery v Nome nahle propukl a kosil po
stovkach mistni indiany a Inuity. Kromé& zakladniho zavodu, kterého se jako prvni Cech zugastnil
v roce 1991 Petr Hanzlik (autor knihy Mush, Go!), existuje nékolik dalich variant — na kole, na
lyZich, nebo pésky. V cyklovarianté, které se vzdy ucastni pouze nékolik extrémnich jedinct,
nekolikrat zabodoval Jan Kopka, ktery v roce 2007 tento zavod na 1100 mil vyhral ¢asem 23 dni
2 hodiny a 42 minut. O svych neuvéfitelnych zazitcich napsal dveé knihy: Cyklistickym peklem:
T7i nejvetsi bikoveé extrémy sveta (2006) a Ve sparech Aljasky (2007). Pésky tento zavod zvladl
op¢ét Mirek Jakes.



Pokud jde o extrémni zdvody na lyZzich, rdd bych se zminil o Arctic Circle Race
(lyzatfském supermaratonu na severnim polarnim kruhu), kterého jsem se v roce 2010 zacastnil
(viz RAMZ2). V letech 2015 a 2017 tento zavod v kategorii Zen vyhrala ¢eska reprezentantka
Kamila Botutova. Od roku 1974 se jako soucast polarniho festivalu ,,Svatek Severu“ béha
Murmansky lyzatsky maraton, ktery dosahl nejvétsi popularity v 80. letech minulého stoleti, kdy
se na start padesatikilometrové trati postavily narodni tymy vice nez deseti zemi z celého svéta.
A7 skonci ruska agese na Ukrajing, bude tento jarni dalkovy béh ve dvou okruzich po 25 km
volnou technikou v rovinatém terénu, véetné béhu po zamrzlém jezeie Rogozero, rozhodné
Znovu stat za navstévu, jak jiz vyzkouselo nékolik ¢eskych sportovct.

Kolem tabofisté Union na severnim polu se od roku 2006 beéha klasicky maraton, jehoz
vitézem se v roce 2015 stal zlinsky triatlonista Petr Vabrou$ek ¢asem 4 hod. 22 min.

Arkticky maraton se kazdy rok béha také na zamrzlém Bajkalu. Jedna se o extrémni béh S
omezenym poctem ucastnikil, k jehoz registraci je nutné dodat zdravotni posudek a potvrzeni o
absolvovani klasického maratonu ve stanoveném ¢asovém limitu. V roce 2018 se béhu zucastnila
historicka novodobych d¢jin Gabriela Havlijova, zavod v§ak musel byt kvili silnému vétru a
teplotam pod -30 °C ukonéen a zavodnici byli z trati odvazeni s omrzlinami. V nasledujicim roce
se Bajkalského maratonu zic¢astnilo 97 muzl a 30 Zen z 23 stath svéta. V roce 2023 byl zavod
z politickych divoda zrusen.

Na pocest Cs. legionari, ktefi se po skonceni prvni svétové valky dostali Transsibifskou
magistrélou do Vladivostoku, odkud pokracovali do nové vzniklé Ceskosloslovenské republiky,
se kona kazdoro¢ni padesatikilometrovy piechod zamrzlého Bajkalu. Velitelem ¢s. legii
ustupujicich pocatkem roku 1920 pied bolSeviky byl general Sergej Vojcechovsky, ktery zemiel
v padesatych letech v jednom ze stalinskych gulagli na Sibifi. V roce 2020 se ke stému vyroci
tzv. Velkého ledového sibifského pochodu vydalo po trase jeho posledni etapy ptes zamrzly
Bajkal nékolik desitek &lenti Spolku pro zachovéani odkazu &eského odboje a Ceskoslovenské
obce legionaiské a ptibuznych byvalych legionait.

Nakonec alesponl letma zminka o vodnich sportech. Extrémni kajakarské vypravy na
Aleutské ostrovy podnikal Cechoameri¢an Stanislav Chladek, byvaly &eskoslovensky
reprezentant ve slalomu a sjezdu na divoké vodeé (viz kap. 2.2.1). Kanoistické vypravy do severni

Kanady a na Aljasku podnikali jiz zminény Petr Hanzlik (Po Yukonu na Aljasku), Karel J. Dohnal



(Yukon solo — Na kanoi napric¢ Aljaskou) a Miroslav Podhorsky (Smér Aljaska). O plavecké
stafetd z Cukotky na Aljasku se doctete v RAMS.

3.1.6 RAM1: Na lyZich nap¥i¢ Gronskem (Zdenék Lycka)

Ctyiclenna dansko-ceskd vyprava BIG ICE EXPEDITION 2011 napric grénskym ledovcem ze
zapadu na vychod urazila za 28 dni na lyzich téemer 600 kilometrii, a to v nejchladnejsim dubnu,

ktery byl kdy v této casti svéta zaznamenan.

Nasi vypravu vedl tficetilety Morten, byvaly elitni vojak danské armady se zkusenostmi z
Irdku a Afghanistanu, ale také z kurzl preziti, které Danové potadali v okoli Luéni boudy
v Krkonosich. DalSimi dvéma ucastniky byli dvacetileti Danové Kasper, student designu na
univerzité¢ v Odense, a Mads, fidi¢ ndklad’aku z jutského mésta Holstebro. Morten ndm pii
prvnim setkani ve svém domé na ostrové Fyn zkontroloval expedic¢ni vystroj a obleceni, které
jsme si s sebou prinesli. Naucili jsme se stavéet stan a pouzivat vari¢, a nakonec jsme zabalili
trvanlivou ¢ast svého mési¢niho proviantu, pfedevsim granulované potraviny a ¢okolddu. Morten
pak kazdého z nés zaptéahl do staré ojeté pneumatiky, a tak jsme se k velkému pobaveni sousedt
a kolemjdoucich vydali na vypravu do okoli, ktera méla simulovat taZeni sani pulk po gronském
ledovci. S pneumatikou na $nife, plnou kament, jsem pozdé&ji trénoval také v Obote nedaleko
Kodang, kde jsem budil jesté vétsi pozdvizeni neZ na Fynu.

Do Gronska jsme odletéli 8. dubna 2011 z kodanského letisté Kastrup. Své t€zké cestovni
vaky se dvéma stany, dvéma vaftici, spacaky, karimatkami a potravinami na 28 dni jsme doplnili
kanystry s benzinem do primusll. Vodu s sebou brat nemusite, tu si rozpoustite ze snéhu. Ale
abyste mohli zapalit vafi¢, nesmi vam zmrznout benzin v zapalovaci, takze je dobré nosit jich po
kapsach né€kolik — a pokud moZzno co nejbliZ holému télu. Pak jsme se prevlékli do expedi¢niho
obleceni, v némzZ jsme stravili nasledujici mésic. Do pronajatého auta jsme kromé cestovnich
vaki nalozili 1 specidlni béZecké lyze Amundsen s kovovymi hranami a tulenimi pasy a pusku
proti lednim medvédim.

Za ¢trnactistupnového mrazu jsme vyjeli z Kangerlussuaqu smérem k pevninskému
ledovci a po hodiné a ptil dorazili na konec cesty, odkud nas ¢ekal dlouhy pochod na lyZich, za

neustalého mrazu a vétru, uzemim bez jediné znadmky zivota. Pfi nastupu jsme se museli vydrapat



v mackach do vyse 1400 metri nad mofem, a teprve pak jsme si mohli nazout lyZe. Za prvnich 8
hodin jsme zdolali vzdu$nou carou jen 8 kilometrti, protoze kazdy z nés tahl za sebou na sanich
Sedesat kilo. Pak jsme na lyzich s tulenimi pasy ujeli denné 2040 kilometrt pfi teploté mezi -20
az -35 °C. Morten kazdé¢ rano vyhlasil azimut a jednou ¢i dvakrat denné nasi pozici zkontroloval
podle GPS. Nesmite jit moc rychle, abyste se nezpotili, ale ani pfili§ pomalu, aby vam nebyla
zima.

Prvni krize nastala po tfech dnech, protoze Madsovi omrzly prsty na rukou. Uvazovali
jsme, Ze se kvili nému vSichni vratime, jenze Mads cht¢l jit dal. Pozdé&ji jsme se s omrzlinami
potykali vSichni. Musite neustale pohybovat prsty na rukou i na nohou, i kdyZ se zastavite a
odpocivate. Vecer si musite ve spacaku dlouho masirovat chodidla. A to jsem jednou neudé¢lal
dostatecné dlouho a v obou palcich na nohou jsem ztratil cit. Po sedmi strastiplnych dnech jsme
dorazili na opusténou americkou radarovou stanici Dye-2, kde jsem to chtél zabalit, ale nebyl tam
nikdo, kdo by mé& odvezl do civilizace.

Stanice se nachazi 170 kilometrti od zdpadniho pobiezi Gronska a 145 kilometrti pod
severnim poladrnim kruhem v nadmotské vysce kolem 2300 metrt, pfi¢emz skutecny zemsky
povrch je pohibeny pod vice nez tfikilometrovou vrstvou pevninského ledovce. Hlavni budova
pod kupoli radaru ma Sest pater a zdkladnu 60 x 60 metri. Americka armada postavila Dye-2 v
roce 1960 jako jednu z vice nez 50 dalkovych varovnych radarovych stanic umisténych na
Aljasce, v Kanad¢, v Gronsku, na Islandu a na Faerskych ostrovech, které mély neptetrzité
monitorovat oblohu pro pfipad, Ze by Rusové chtéli svymi bombardéry ohrozit Ameriku.

V mistnosti bez oken — ale zato s pfepychem matrace pro kazdého z nés — vafime vecefi.
Jsme vdécni za ptijemnych -20 °C, které jsme zde naméfili, nebot’ venku je o 15 stupiii méné a
fouka silny jihovychodni vitr. O ptilnoci jdeme spat a probouzime se az kolem poledne, protoze
do nasi ,,loznice* nepronikl jediny slune¢ni paprsek. Podepisujeme se do knihy hosti a kolem 15.
hodiny vyraZime a nechadvame Dye-2 nenavratné za sebou. Je krasné slunecné pocasi a -25 °C.
Mifime k pomyslnému hiebenu pevninského ledovce ve vysi asi 2500 metrd n. m., ale s mocnosti
az 3200 metrh, ktery oddéluje jeho zapadni a vychodni ¢ést.

Naésledujici dny se stfida slunecné pocasi s ndpory protivétru a snéhovymi bouremi, kdy
musime zlistat ve stanu. Palec na levé noze m¢ zlobi, je stale tmavsi a citim ho jako cizi pfedmét,
ale mzu jim hybat. Pravy palec je na tom trochu 1épe, omrzliny na prstech obou rukou jsou ve

srovnani s chodidly spiSe kosmetického razu. Do cile ndm zbyvé 245 kilometri a musime tvrdé



makat, protoze nejpozdéji 5. kvétna bychom méli dojit do vychodogronské osady Isortoq, odkud
by néas mél vrtulnik pfevézt do mésta Tasiilaqu.

Dalsi zatazené rano a silny protivitr. Uz zase! Pil dne se Sourame nerovnym terénem, a
kdyz je povrch kone¢né hladsi a dalo by se n€co najet, neni vidét na krok, je mlha a snézi. Vecer
zacalo hrtizostrasné ficet, $¢f Sermersuaqu (jak se v gronsting fika pevninskému ledovci) se s
nami opravdu nemazli. V noci zufi uragan a snéhova bouie. Madm pocit, ze nam to utrhne stan a
odletime z této pusté planety bez Zivota jesté¢ nékam dal do vesmiru.

Rano totéz pocasi, v predsiiice stanu je deset centimetrii snéhu, ktery se tam natlacil pod
vchodem. Copak nés asi ¢eka venku? Vypada to, Ze oba stany a veskeré nacini budou pohibeny
pulmetrovou vrstvou prasanu. Nemuzeme nic délat, jen lezime a ¢ekame, az se Veliky duch
ledovce (Naalagaq) obmek¢i. Jedno je jisté — jediné slovo, které v Gronsku plati absolutné, je
immaga (mozna).

Vecer mam sluzbu u vafici — a malem mé to stalo Zivot. V piedsiiice stanu jsem vafil
vecefi, ohfival vodu do termosek a plastovych lahvi, a v obou bombach zacal postupné dochazet
benziin. Zbyvalo ohfat posledni dva litry vody, a tak jsem ob&é bomby hodné natlakoval a pocital
s tim, ze benzin jesté chvili vystaéi. Hotaky zacaly blafat, nastalo nedokonalé spalovani a do
nepiili$ velkého prostoru nad varici se zacal uvoliiovat kysli¢nik uhelnaty. Zatocila se mi hlava a
ztratil jsem védomi. Probral jsem se v Mortenové spacéku, obloZeny plastovymi lahvemi
S horkou vodou. Byl jsem pry v bezvédomi nékolik minut, sice s otevienyma ocima, ale uplné
ztuhly a neschopny reakce na jakékoliv podnéty. Postupné jsem zacal s kamarady komunikovat,
ale hled&li na mé nechapavé, protoze jsem mluvil ¢esky. Casem jsem piesel do angliGtiny, a
nakonec do danStiny, ale pofad jsem si nemohl vzpomenout na ptislusna slova. Kdyz jsem si
uvédomil, Ze bldbolim nesmysly, byl jsem uz zase zpatky mezi Zivymi.

Nasledujici den je Gplné stejny jako pfedchozi, nemiiZzeme vyrazit. ZaZivame ziejmé boufi
piterag, tlacici vzduch ze stfedu pevninského ledovce smérem k vychodnimu pobiezi. Situace
zacina byt kritickd, uz dva dny nemtizeme jit na velkou stranu, na$ pobyt venku se omezuje na
odhazovani navatého sné¢hu ze stén stanu, které by se jinak mohly protrhnout, a stavéni
protisné¢hovych vali. Je to hriiza, lezet dva dny v kuse ve spacéku a snaZit se n¢jak zabit ¢as —
precetl jsem celou gronskou konverzaci a naucil se né€kolik gramatickych vzorci. Ale gronstina

jich ma tolik, Ze bych k jejich zvladnuti potfeboval jest¢ mnoho piteraqii.



Vypada to, ze stravime na ledovci par dni navic, coz mé€ moc netési. Palec na levé noze se
vSak Castecné zotavuje a uz ho 1épe citim. Zac¢inam premyslet o tom, pro¢ se ¢loveék vydava na
takovou expedici. Chce na vlastni klizi zazit néco, o ¢em jen slySel a Cetl, chce to sam taky
dokazat, chce vidét, jaké to tam je, jak ten velky bily flek na mapé ve skutecnosti vypada. Chce
piekonat predsudky, naptiklad ze nedokaze stravit mésic v tésném sepéti se tremi dalSimi lidmi v
miniaturnich prostorach stanu a v klaustrofobni spacdkové mumii, bez cizi pomoci ujet témét 600
kilometrt na lyzich a zvladnout vSe, co je s tim spojené. Chce pokofit pfirodu, coz je zcela
nemozné, a chce dokazat, jaky je borec, a je pfitom Uplnd nula...

Gronsko si fesi véci po svém — immaga. Viibec nic nemame jisté, ticba nas nakonec
vyhrabou zachranaii z naSich totalné zasnézenych stand, az dojime veskeré zasoby, kdovi... Je
zajimavé, jak se lidské télo dovede prizpusobit: bolesti svalli postupné odeznivaji (neni na to ¢as
ani prostor), clovek spi pouze ve dvou polohach a jde to, v noci nechodi Curat (je s tim spojeno
ptili§ mnoho naroénych logistickych krokt), vystaci si se stereotypnim jidlem, které se mésic
neméni. Mnoho véci je najednou naprosto nedtlezitych a malichernych, coz mi zazitek navratu z
onoho svéta pouze potvrdil a umocnil.

Sobota 30. dubna je den mych 53. narozenin. Dostavam od Naalagaqga ten nejlepsi darek,
o ktery jsem si sdm fekl: modrou oblohu a bezvétii, coz spolu s hodné vyjedenym pulkem a
podstatné odlehéenym kanystrem s benzinem do vafict zpisobuje, Ze jsme usli 32 kilometra!
Udglaly se mi ale puchyfe na paté a na omrzlém palci na levé noze, coz fe$im nalepenim
specialni tenzni naplasti.

Podélil jsem se s kamarady o krabici karlovarskych oplatki a placa¢ku rumu, a oni na
oplatku spustili danskou halekacku, ktera se oslavenctim pti takové prilezitosti zpiva. Chut
néceho jiného neZ standardni stravy piiSla vS§em vhod a také alkohol byl po téméf mésicni
abstinenci velmi vitanou zménou, hlavné pro mé a Madse, ktefi jsme méli omrzIé prsty na nohou
1 na rukou. Nevim, zda to bylo tim rumem, nebo vSeobecnym nadSenim, Ze uz se blizi konec, ale
spalo se mi 1épe nez jindy.

Stanovili jsme si denni davku 38 kilometrt. Tuto vzdalenost ted’ musime zvladnout
celkem pétkrat, abychom se do ¢tvrte¢niho rana dostali K vrtulniku do Isortoqu. Morten nam za
tim ucelem rozd¢lil zbyvajici Ctyfi dny na pét kratSich usekti: v pondéli vyrazime v 6 hodin, v

utery ve 4 hodiny a ve stiedu ve 2 hodiny. Po poslednim useku si n€kolik hodin odpocineme a



vydame se na zavérecny nocni pochod. Kdyz nebudeme spat, neptekvapi nas ve stanu ledni
medvédi, ktefi se na vychodnim pobfezi obCas vyskytuji.

Postupujeme kupiedu za silného buraceni severaku. Je takova zima, Ze nemizu mit na
tvari zaroven lyzaiské bryle a neoprenovou masku, protoze vlhky vzduch zpod masky vnika pod
bryle, okamzité je zamlzuje a ja nevidim na kompas. Jit bez masky nepiipada v avahu (hrozi
okamzité omrzliny), a tak vzdy na svych 20 minut, kdy vedu vypravu, odkladam bryle a
pfivienyma o¢ima sleduju kompas a cestu vpied. Bo¢ni vitr je tak silny a ledovy, Ze mi neustale
namrzaji ob¢ vicka a namrazky musim co chvili odstranovat rukavicemi. Do toho pfimo proti
nam vychazi slunce a jeho paprsky jsou s klesajici nadmotskou vyskou ¢im dal intenzivné;si.

Béhem dne prestavam vidét, nastésti je na tom vzdy hif jen jedno oko a tim druhym
matné¢ sleduju, co se déje kolem. Postihla mé povéstna snézna slepota neboli ,,nemoc svareci*.
Nejsem schopny vést vypravu, ziistava to na Kasperovi, ktery vSak béhem dne skoncil stejné jako
j4. Mam neustéle na ocich dvoje bryle — proti slunci a proti vétru — a pouze timto zplisobem
dokazu sledovat smér naseho pochodu. Nevidim bohuzel nunataky (skaly obklopené pevninskym
ledovcem) na vychodnim pobiezi, pfimo ve sméru naseho pochodu, ale zato mi v neustale
silicich slune¢nich paprscich pfed pfivienyma o€ima tanci nejriiznéjsi ptizraky.

Citim, ze klesame, a tak si sundavam tuleni pasy a lyze najednou ziskavaji krasny skluz.
Ve 14 hodin jsme dosahli kyzenych 38 kilometrii. Roztahli jsme na sné¢hu karimatky, sundali
bundy a lyzafské boty a za ptijemného tepla se pustili do vareni poslednich zbytku jidla, které
nam v pulcich jesté zbyly. V 17 hodin jsme se vydali na cestu k mofti. Po n€kolika kilometrech
prudkych sjezdi po zmrzlych ledovych plotnach s n€kolikametrovymi prirvami je nam vSem
krom¢ Mortena jasné, ze dalsi pokracovani v cesté se rovna témer jisté smrti. Morten se jesté
chvili pokousi najit schiidnou cestu k zamrzlé moiské hlading, ktera je na dohled (asi dva
kilometry), ale pak i jemu dochazi, ze na tomto misté nase expedice kon¢i a musi nas odvézt
vrtulnik. Kolem 20. hodiny rozbijime posledni tabor a satelitnim telefonem hlasime do Tasiilaqu i
Mortenoveé manzelce do Déanska svoji polohu podle GPS. Nezbyva nez ¢ekat, az pro nas nékdo

prileti.




3.1.6rl1-1 Zacatek pirechodu Gronska (foto Z. Lycka).

3.1.6r1-2 Trhlina v pevninském ledovci (foto archiv Z. Lycky).
3.1.6r1-3 Suseni spacakt (foto archiv Z Lycky).

3.1.6r1-4 Pevninsky ledovec (foto archiv Z. Lycky)

Byl jsem tak vycCerpany, Ze jsem spal téméi bez piestavky celou noc a cely den, coz bylo
dobré zejména pro moje nemocné oci, na nichz jsem mél neustale nasazené slunecni bryle. Nikdo
m¢é ve spanku nerusil, protoze ptilet helikoptéry byl kvili nepfiznivému pocasi v nedohlednu.
Museli jsme zacit Setfit jidlem, protoze jsme nevédéli, jak dlouho tam jesté ziistaneme. V noci
napadlo 30 centimetri nového snéhu, stany a veskera vystroj byla znovu uplné pohibené.
Ptipravili jsme vSechny své véci k transportu a vyty¢ili lyzemi pfistavaci plochu pro vrtulnik,
byla vSak potad Spatna viditelnost.

Nésledujici den rdno se zvedla mlha a viditelnost se zvysSila asi na 5 kilometra. V ptl
desaté jsem zaslechl tu nejkrasnéjsi hudbu, jakou jsem si mohl prat — zvuk pftilétajiciho vrtulniku,
NASEHO vrtulniku! Tak rychle jsme b&hem celé mési¢ni anabéaze jesté nikdy neméli sbaleno.
Kolem 10. hodiny se jiz vznas§ime nad zasné¢zenymi prurvami a ledovcovymi splazy, které jsme
se pfed dvéma dny marn¢ snazili pokofit. Asi po 30 minutach pfistdvame v Tasiilaqu, kde nés
kromé policejniho inspektora vita spousta gronskych psi. Mifime do mistni nemocnice a danské
1ékatky nés déavaji aspon trochu dohromady. Mads se svym tpln¢ cernym palcem je okamzité
hospitalizovan, my ostatni dostavame mast na omrzlé a otlacené nohy a kapky do o¢i. Morten

jezdi po nemocnici na koleckovém kiesle a Mads je na kapackach, takZe nase slavna vyprava

vypada jako pojizdny lazaret.

3.1.6r1-5 Jeden z poslednich taboru (foto archiv Z. Lycky).
3.1.6r1-6 Z. Lycka ve vrtulniku z Tasiilaqu do Kulusuku (foto archiv Z. Ly¢ky).
3.1.6r1-7 Ugastnici expedice na Gronském zastoupeni v Kodani (zleva): Mads, autor, Morten,

Kasper (foto archiv Z. Lycky).



Nasledujici tfi dny jsme stravili téméf nepietrzitym jedenim a lenoSenim v hotelu
Angmagssalik — krom¢ Madse, které¢ho si nechali v nemocnici. Snazime se zrekapitulovat nas
vykon. Podle mistni policie byl v dobé nasi vypravy ten nejchladnéjsi duben, jaky kdy v Gronsku
zaznamenali, a spousta vyprav musela byt evakuovana. Statisticky se pry podafilo piejit ledovec
pouze jedné z deseti osob (dvéma z dvanacti vyprav), které se na n¢j vypravily. Ve stejnou dobu
jako my dosli do Tasiilaqu dva Norové, na jejichz stopu jsme narazili jiz pred Dye-2, o nikom
dal$im nevime. V kazdém piipade jsme podali témét nadlidsky vykon a mizeme byt radi, ze
vSechno dopadlo relativné dobre.

V pondéli 9. kvétna jsme se podle planu vSichni presunuli vrtulnikem z Tasiilaqu na
ostruvek Kulusuk s letistém, odkud nés islandské aerolinky ptepravily do Reykjaviku.
Naésledujici den jsme Stastné odletéli z Keflaviku do Kodané, kde naSe vyprava definitivné
skoncila v rukou specializovanych 1ékaiti. Specialista na popaleniny, omrzliny a plastickou
chirurgii v hlavni kodafiské nemocnici mé uvital citatem z n&jaké moudré knihy: ,,Pacient omrzl
v lednu, amputace probéhla v ¢ervnu.* Pry musime pockat, jak to dopadne. Pokud jde o 1écebné
prostredky, 1ékati mi doporucili dva volné dostupné 1éky, které jsou k mani bez lékarského
piedpisu — Cas a trpélivost.

Po necelych dvou mésicich mé v nemocnici prohlésili za uplné vyléceného a vytadili z
evidence omrzlych, popalenych a jinak zdeformovanych pacientd. Podobné dobie dopadli ostatni
kamaradi krom¢ Madse, kterému museli amputovat polovinu palce na levé ruce. Jeden trvaly

nasledek vSak zlstal ndm vSem — ze jsme Gronsku trvale propadli.

3.1.6 RAMZ2: Arctic Circle Race — lyzarFsky maraton na polarnim kruhu (Zdenék Lycka)

Riké se, ze Arctic Circle Race (ACR), ktery se béha na lyZich kazdy rok na jare v okoli Sisimiutu
bézeckych zavodu na svete. Jeho ucastnici musi ve tirech dnech urazit klasickym stylem 160 km,
dvakrat prespat v extréemnich povétrnostnich podminkach ve stanech a spokojit se s jidlem, které

si sami uvari. Jedna se o nejvetsi sportovni akci poradanou v Gronsku od roku 1998.

Nechtél jsem nic ponechat ndhodg, a tak jsem se do Gronska v roce 2010 peclivé

piipravoval. V lednu jsem projel na bézkach kiizem krazem Beskydy, prvni bfeznovou nedéli



jsem absolvoval devadesatikilometrovy Vastiv béh ve Svédsku (celkové uz podvanacté) a
koncem biezna jsme se Sesti kamarady projeli od severu K jihu norsky narodni park
Hardangerviddu. Arctic Circle Race, ktery se konal 9.—11. dubna, jsem povazoval za pfirozené
vyvrcholeni své lyzaiské sezony. V dobé, kdy si lidé v Cesku uZivali nefalovaného jara a chodili
ve dvacetistupiiovém vedru jen v tricku, klesala ve stanovém taboie u Sisimiutu v noci rtut’
teploméru pod -20 °C. Ale jinak bylo po celé tii dny naprosto pohlednicové pocasi — modra
obloha bez jediného mracku a vitr maximalné 6 m/s.

Na webovych strankach www.acr.gl jsem se pokusil najit pfipadné dalsi ¢eské ti¢astniky,
ale zadny seznam tam nebyl, pouze vysledky minulych ro¢nikt. V letadle z Kodané do
Kangerlussuaqu jsem pfemital o tom, Ze budu na trati asi jedinym Cechem, ale vtom jsem na
vedlej$im sedadle spatfil Cesky pas a uslysel nékoho volat: ,,Stando!* Zaklad ¢eského tymu byl
na svété: Stanislav Barttisek, sportovni reportér Ceské televize a pokofitel kanalu La Manche, Jifi
Cech ze severni Moravy a ja z Kodané. Pod zna¢kou CZE se pozdéji na startu objevil i Klaus
Jeckel, ktery Zije v Zelezné Rudg, ale umi &esky jen par slov. U mého jména poradatelé naopak
uvedli DEN (Dansko), asi proto, ze jsem Vv té¢ dobé zil v Dansku, odkud jsem také poslal ptihlasku
na ACR.

Po mezipfistani na mezinarodnim letisti v Kangerlussuaqu (Dlouhém fjordu) jsme
pokracovali mistnim leteckym spojem do druhého nejvétsiho gronského mésta Sisimiutu, coz ve
Holsteinsborg. Pétapiltisicové mésto lezi asi 40 km nad severnim polarnim kruhem. Vyznacuje
se charakteristickou horou ,,Babi huc¢ka“ a velkym mnozstvim taznych pst, ktefi dovedou
v nejnevhodnéjsi dobu (tfeba v noci nebo brzy rano) ztropit neuvéfitelné intenzivni koncert:
skoro viibec nestékaji, ale o to vice vyji.

Oficidlni program 14. ro¢niku ACR byl zahgjen tradi¢ni bohosluZbou v sisimiutském
kostele, po niZ se privod vydal do budovy Technické univerzity, kde probehlo povinné §koleni
104 ptihlasenych ucastnikd. VSichni obdrzeli zékladni pomticky k pteziti v drsné arktické zimé:
tepelnou izola¢ni folii, oranzovy pytel a pistalku. Behem jednoho z prvnich ro¢nikt ACR totiz
snéhova boufe zabranila bézcim pokracovat v zavode a poradatelé je postupné shromazd’ovali
v dfevéném srubu, odkud je zacali odvazet do Sisimiutu na motorovych skutrech. Silny hluk a
otfesy vSak uvolnily lavinu, kterd zasypala 17 ti¢astnikli. Skoro vSechny se podaftilo zachranit, az

na italského lyZare, kterého zachranafi vyhrabali ptili§ pozdé€. Bezpecnostni opatieni na ACR


http://www.acr.gl/

jsou od té doby pro porfadatele hlavni prioritou. Povinnou vybavou je kvalitni spaci pytel do -30

°C a dobra karimatka. Batoh s termovybavou a potravinami nutnymi k pfeziti musi na startu vazit

minimalné pét kilogrami, coz potadatelé v patek i v sobotu rano zkontroluji.

3.1.6r2-1 Chvili pted startem zavodu ACR 2010 (zdroj: Archiv ACR).
3.1.6r2-2 Start (zdroj: Archiv ACR).
3.1.6r2-3 Na trati (zdroj: Archiv ACR).

Kvili netradiénim vykyvim zimniho pocasi, které se podepsaly na nejistém ledu na
jednom z okolnich fjordd, jsme misto cesty do vnitrozemi (jako v piedchozich zavodech) byli
nuceni yjet celych 160 km v nepfili§ vzdaleném okoli Sisimiutu. O to vice jsme si uzili prudkého
stoupani (na par kilometrech z nuly do 600 metrt) a néslednych divokych sjezdi, které pro
mnohé ucastniky znamenaly zaruc¢eny pad a n€kdy i odfené tvare. Na jednom ze strmych tsekt
byla dokonce cedule ,,Skis Off** a pofadatelé piisné dbali na to, aby si kazdy zavodnik — pod

pohrizkou vylouceni ze zavodu — sundal lyze a Sel dolti pésky. Mnohym sportovciim se vSak

podaftilo upadnout i s lyzemi v ruce...

3.1.6r2-4 Trat’ zavodu byla oznacena praporky (foto Z. Lycka).
3.1.6r2-5 Skis Off! (foto Z. Lycka).
3.1.6r2-6 Po nékterych sjezdech to dopadlo takhle... (foto Z. Lycka).



Kazdy den byl stanoven tzv. ,,point of no return®, tj. Casova hranice, dokdy museli vSichni
ucastnici projet stanovenym kontrolnim bodem, jinak byli ze zdvodu vylouceni. Jeden ze
zakladatelt ACR Jan Sort mi k tomu fekl: ,,Nez ndm na trati ztstal ten Ital, m¢li jsme
k zavodniktim velky respekt a véfili jsme, Ze v&di, co ¢ini. Ale pak nam doslo, Ze kdyz je ¢lovék
zmrzly a vy€erpany a zuii kolem néj sn€hova boufe, pfestava se chovat soudné a musi nastoupit
pfisnd pravidla.*

Po vice nez 50 kilometrech neustalého stoupani a prudkych sjezdu se tésite na odpocinek.
Na ACR mate po skonceni prvni i druhé etapy narok na patnactiminutovou masaz ve stanovém
tabote, o vSechno ostatni se musite postarat sami. Vecer po piijezdu do tabora si vyzvednete
spacak, karimatku a sviij batoh se suchym oblec¢enim a jidlem, které vam az na misto piivezly
san¢ tazené psim spiezenim. Ve velkém vyhiivaném stanu se prevlecete a date si susit obleceni a
boty, ve druhém velkém stanu si uvatite vecefi. Kazdy ti€astnik ma k dispozici vafi¢ na tekuty lih
a horkou a studenou vodu, ktera se nabira dirou v ,.kuchynské“ podlaze. Stanovy tabor stoji totiz
na zamrzlém jezete, coz je nutné jednak kvili dostatku vody na vareni, ale také kvili
bezpe¢nému uchyceni stanti — vV minulosti se nékolikrat stalo, ze nahla snéhova boute stany utrhla
a roznesla po Sirokém okoli. Stany jsou jiZ v tdbofe pfipraveny a spi se v nich po dvou. Zachody

tvoti Ctyfi pfenosné budky s horkym fukarem a misou nad pevnym igelitovym pytlem, ktery se

pravidelné vyménuje.

3.1.6r2-7 Velky ,,jidelni stan (foto Z. Lycka).
3.1.6r2-8 Zdroj vody v kuchyiiské podlaze (foto Z. Lycka).
7.1.6r2-9 Stany pro dva noclezniky (foto Z. Lycka).
Nejhorsi pocit je, Ze se tii dny nemate kde umyt, v tabofe jsme méli rano -22 °C a v noci
Silené vyli psi, ktefi spali na sné¢hu kousek od tdbora. Ne nadarmo byl kazdy stan vybaven Ctyfmi

Spunty do usi...



Zavod byl organiza¢né dobie zajistén, cela trat’ byla oznacena praporky a piiblizné na
kazdém desatém kilometru byla obc¢erstvovaci stanice s ovocnou $§tavou, vodou, kousky
cokolady a houskami. Zavod ma i sviij ekologicky rozmér. Na obcerstvovacich stanicich
nezustavaji po zdvodnicich haldy umélohmotnych kelimki, jak je tomu zvykem na jinych
dalkovych zavodech, nebot’ kazdy Gi¢astnik pije ze svého vlastniho hrnku, ktery si veze s sebou.

ACR 2010 dokonc¢ilo 67 muzii a 17 zen ze 14 zemi, pticemz nejmladsimu zavodnikovi
bylo 13 let. Zvitézil Sergej Spirin z Jekatérinburgu s celkovym casem 10:08:26. NejlepSimi

Seskymi Gcastniky byli desaty Klaus Jeckel a Sestnacty Jifi Cech, my dva se Standou jsme se

spokojili s 52. a 60. mistem.

7.1.6r2-10 Standa Bartusek v cili prvni etapy (foto M. Marenc¢okova).
7.1.6r2-11 Ceské trio v cili zavodu: S. Bartisek, J. Cech a Z. Ly&ka (foto M. Maren¢okova).

Arctic Circle Race je nejvétsi sportovni akei v Gronsku, kterd si klade velké organizacni
naroky, av§ak vSe probiha na bazi neplacené dobrovolnosti a za pomoci sponzort. Organizatofi
povazuji svoji uCast za prestizni celondrodni zalezitost. Vitéz neziska Zadnou finan¢ni odménu,
pouze sponzorskou letenku Kodan-Sisimiut a zpét na piisti roénik ACR. Nehledé na pocet
ujetych kilometrti, obtizny terénni profil a vSudyptitomnou a neutuchajici zimu je absolvovani
ACR neskute¢nym zazitkem. Zamrzl¢é fjordy a jezera, zasnéZené plané i strmé skély na pozadi
blankytn¢ modré oblohy jsou nadhernou ukazkou panenské gronské ptirody, kam se ¢lovek rad

vraci.

Filmova reportaz Standy Bartiiska s nazvem Arctic Circle Race 2010 je k dispozici na
webové adrese https://www.ceskatelevize.cz/porady/10172093682-yzovani/21047129627/.



https://www.ceskatelevize.cz/porady/10172093682-lyzovani/21047129627/

3.1.6 RAM3: Nonstop Stafetova plavba pi‘es Beringovu uzinu (Jack Bright)

Plavani neni cinnost, ktera by byla prilis spojovana s polarnimi oblastmi — S vyjimkou lednich
medvédu, tulenit a dalsich Zivocichii, kteri obyvaji daleky sever a jih nasi planety. Vypravy
sportovniho charakteru jsou obvykle zaloZeny na jizdé na lyZich, jizde se psim sprezenim nebo
plachténi. Extrémni podminky, které Arktida a Antarktida predstavuji, presto lakaji mnohé

dobrodruhy, aby vyzkouseli odvahu a postavili se Zivlum. Vyjimkou nejsou ani plavci.

V srpnu 2013 se v Petropavlovsku-Kamcatském sesel tym 65 zimnich plavet ze 16 zemi.
Ugastnici se vydali na ruské lodi Irty§ smérem na sever a za pét dni a noci dopluli k
severovychodnimu cipu euroasijského kontinentu — Dézfiovovu mysu na Cukotce, ktery je
vzdu$nou ¢arou vzdalen pouhych 86 km od USA. V planu byla nonstop plavecka Stafeta z Ruska
do Ameriky pfes mrazivy Beringtv pruliv pouze v béznych plavkach, gumové Cepici a
plaveckych brylich. O takovy vykon se dosud nikdo nepokusil. Kviili obrovskym logistickym a
byrokratickym piekdzkam — nemluvé o prekazkach meteorologickych a geografickych — se
expedice planovala nékolik let, a prob¢hlo dokonce n¢kolik netspésnych startt.

Beringtv priliv mezi Tichym a Severnim ledovym oceanem leZi tésné pod polarnim
kruhem. Jsou v ném silné proudy a pievladaji prudké vétry. Jen nékolik mésicti v roce neni
pokryty ledem, na okolnich kopcich lezi i v 1été snih a teplota vody stoupne jen par stupni nad
nulu. Teplota vzduchu nedosahuje v 1ét€ v priiméru ani 10 °C a letmy pohled na stereografickou
projekci Arktidy zobrazujici ¢ervencovou izotermu 10 °C upozoriiuje na anomalii severniho
Pacifiku, ktery je podstatné chladnéj$i nez mote v podobnych zemépisnych Sitkach ve
Skandinavii. Kdybychom meéli charakterizovat Beringovu uZinu nékolika slovy, asi bychom ji
nazvali chladnou a hrozivou. Dénsko-gronsky spisovatel a polarnik Knud Rasmussen ji popsal
jako ,,nebezpecné misto*.

Vsichni plavci byli na tyto podminky dobie ptipraveni. Ceskou republiku reprezentoval
Zdenc¢k Tlamicha z Lysé nad Labem, ¢len 1. plaveckého klubu otuzilcii Praha (I. PKO), k némuz
se ptipojil jeho klubovy kolega Jack Bright z Velké Britanie, ktery dlouhodobé Zije v Ceské

republice.



Na kazdém ze tfi malych nafukovacich ¢lunii (zodiakll) s navigatorem a fidicem byl
pfipraven Ctyi¢lenny tym plavcl a plavba mohla zacit. Kazdy plavec stravil v ledové vodé 10
minut a pak predal Stafetu dalSimu borci. Jakmile vSichni ¢tyfi doplavali své tseky, jejich ¢lun je
odvezl zpét na Irtys, kde se zahtali horkym ¢ajem a podstoupili 1ékaiskou prohlidku. Mezitim
pokracoval v plavani dalsi tym a vSichni se po urcité dobé do vody vratili.

10 minut se mtze zdat jako kratka doba, ale v ledové vodé o teploté kolem 2 °C je to vic
nez dost a vyzaduje to urcity trénink, zejména pokud se mé plavba ne¢kolikrat opakovat. VSichni
ucastnici byli specidln€ vybrani fyzicky zdatni otuzilci se zkusenostmi s plavbou v extrémné
ledové vode. Métitkem pro Gcast byla schopnost uplavat jeden kilometr ve vodé¢ o maximalni
teploté 5 °C, a predevsim schopnost co nejrychlejsiho zotaveni.

Dva dny a dvé noci vSe probihalo hladce a plavci se dostali témét do poloviny prilivu.
Doprovazeli je tuleni, medazy a dal$i moisti zivo€ichové veetné kosatek a mroza — ti naStésti v
dostate¢né vzdalenosti. BEhem druhé noci vSak vitr zesilil na vice nez 15 m/s a zptisobil vysoké
viny. V tom okamziku jiz nebylo mozné navigovat nafukovaci ¢luny, natoz plavce, a tak byl
pomoci GPS stanoven navigacni bod a plavani bylo na nékolik hodin pferuseno. To byla pouha
predzvést situace ve druhé poloviné plavecké Stafety. Plavba byla nékolikrat zastavena a obcas se
snesla mlha, ktera omezila viditelnost na né¢kolik metrti, a v této velmi nebezpecné situaci plavci
na kratkou dobu zmizeli z dohledu.

Posledni piekaZzkou byl silny aljassky pobtezni proud, ktery vSak plavci prekonali, a Sest
dni po startu spatfili cil — mys Prince Waleského. VSech 65 t€astniki Stafety plavalo poslednich
300 metrt s vlajkami. Pfistali jako jakasi hromadna flotila vitand mistnimi obyvateli. VSichni byli
unaveni, protoze kazdy mél za sebou asi 13 ponort a velky spankovy deficit. Samoziejme byli
také nadSeni, ze dosahli cile a byli prvnimi plavci, ktefi pieplavali za Sest dni a noci z Asie do
Ameriky. Vlivem proudt a pfilivu a odlivu uplavali asi 134 km. Teplota vody se pohybovala
mezi 2 a 4 °C, na aljaS§skych mél¢inach vSak dosahovala az 8 °C.

Plavecka stafeta byla zapsana do Guinnessovy knihy rekordti jako prvni a dosud jedina
plavecka expedice tak rozsahlého typu v polarnich oblastech. Tato akce, podpofend ruskou
vladou i soukromymi sponzory, vyZadovala nejen diikladnou logistiku, vytrvalost a otuZilost

plavct, ale také velky kus Stésti.



St

3.1.6r3-1 Nez padla mlha (foto J. Bright).
3.1.6r3-2 Ostrov Velky Diomedes (foto J. Bright).
3.1.6r-33 Déznoviv mys (foto J. Bright).




